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Controles parentales y
acompafnamiento digital

- El mundo digital es parte natural del desarrollo.

- Las pantallas no son el problema; el acompanamiento marca la diferencia.

- Controles parentales = supervision + normas + presencia activa.

- A mayor monitoreo parental menor exposiciéon a riesgos digitales.

- Disminuyen: cibervictimizacién, grooming, impulsividad digital, uso excesivo.
- Principal factor protector: presencia constante y consciente de los padres

- Comunicacién abierta: conversar sin juzgar.

- Normas claras: horarios, reglas y consecuencias.

- Controles técnicos: apps, filtros y limites de tiempo.
- Seguimiento constante segun la edad.

- Educacion digital y habilidades de autocuidado.

« Solo prohibir genera ocultamiento y evasion.

« Aceptan menos desconocidos.

« Comparten menos informacién personal.

« Reducen tiempo de conexién.

- Desarrollan mayor autocontrol.

« Reportan situaciones de riesgo.

« No solo se reducen peligros, se fortalece la autorregulaciéon.

- Conversacion diaria: escuchar sin juzgar y fortalecer confianza.
« Normas claras: horarios, espacios sin pantallas y reglas de privacidad.
- Controles técnicos: filtrar contenido, limitar tiempo y recibir alertas.
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Supervision directa y uso en espacios comunes

Didlogo frecuente + educacién en reputacién digital

Autonomia con acuerdos claros y seguimiento conversado

- Apps permiten: limitar tiempo, bloquear apps/web, supervisar redes, alertas de
riesgo, GPS y botén SOS.

- Recomendaciones: 9-11 (Net Nanny / FamiSafe / Family Link); 12-14 (FamiSafe /
Canopy); 15-16 (Bark / FamiSafe); Casos criticos (mSpy).

- Control desde router: no se puede desinstalar, funciona en todos los dispositi-
Vvos y permite crear horarios.

- Pasos router: ingresar 192.168.1.1, Parental Control, crear horarios, guardar cam-
bios.

- Operadores: Movistar (mejor opcién), Claro (TV + WiFi), Tigo (bloqueos basicos).

« Otras herramientas: Orkana, Cisco Umbrella, Plucky, HomeGuard, Canopy,
AirDroid, Google Family Link, Norton Family, FamiSafe, Net Nanny, mSpy, Bark.

« Comunicacién constante.

« Normas familiares claras.

« App de control parental.

- Horarios desde el router.

- Usar solo una herramienta NO es suficiente

Los controles parentales no son desconfianza; son cuidado, guia y educacioén. El
objetivo no es vigilar cada movimiento, sino formar adolescentes auténomos, criti-
cos y seguros en el entorno digital. La tecnologia combinada con presencia afectiva
y limites consistentes se convierte en una oportunidad de crecimiento.

NOTA: Si desean ampliar la informacion remitirse al documento anexo: informacién

ampliada-controles parentales.

- Agradecimiento a Carlos Enrque Hernandez Lépez, Ingeniero Industrial por la
orientacién e informacioén técnica padre de familia




